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Péce o zubni implantaty

Informace pro pacienty

Byl Vam zaveden zubni implantéat. Toto oSetfeni nepredstavuje pro organismus
témeér zadnou zatéz. Presto je dulezité spolupracovat s oSetrujicim Iékarem dle

Pooperaéni DOPORUCENI

Lokalni anestetika neovliviuji schopnost fidit. PFesto doporucujeme zajistit si doprovod.
Jiz kratce po implantaci se m{Zete napit. Studené napoje pomohou zmirnit bolestivost a
otok. Pro omezeni krvaceni nepijte alkohol a omezte konzumaci kévy a Cerného €aje prvni
dny po zakroku.

Jist mlUzete opatrné po odeznéni anestezie (cca po dvou hodinach). Vyhybeijte se
kouséani v mistévykonu.

Omezte koureni na minimum. Koureni znesnadnuje hojeni a zvysuje riziko komplikaci.
V den zékroku nesportujte a nevykonéavejte fyzicky ndrocnou Cinnost. V dalSich dnech
zohlednéte Va$s aktualni zdravotni stav. Zuby si mUzete Cistit jiz od prvniho dne.
Kartackem se vyhybejte operacni rané alespon do odstranéni stehu.

Pro omezeni bolesti a prekrveni rany radéji sed'te, nez leZzte. Na noc si hlavu vice podloZte.
Nelehejte si na stranu, kde je umistén implantéat.

LY
‘.“/ /Wﬁ_h

Pouceni po implantaci

Pro zmirnéni otoku a Glevy od bolesti:

« Lék proti bolesti je vhodné uzit co nejdrive, nejpozdéji pll hodiny pred
odeznénim anestezie. Déale dle doporuceni oSetrujiciho |1ékare a dle individualni
bolestivosti. V operované oblasti se také mUze vyskytnout mirny otok.

» Chladte tvar z vngjsi strany ledovymi obklady dle doporuceni osetfujiciho
|Ekare.

+ Uzivejte léky na tiSeni (proti) bolesti, které Vam naordinoval Vas oSetfujici |ékar.
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OKAMZITE kontaktujte svého lékafre!

Pokud se objevi nasledujici pfiznaky, okamzité kontaktujte svého oSetfujiciho Iékare:
» Bolestivost se zhorsSuje s Casem, I€ky proti bolesti nepomahaji.

» Pretrvava ztrata citlivosti v operované oblasti.

» Bolest ¢i otok i po nékolika dnech od implantace neustupuje nebo se zhorSuje.

« Neustava krvaceni. Sliny mohou byt 1-2 dny rliZové. Dojde k uvolnéni nebo
ztraté provizorni nahrady, kryciho Sroubu nebo jiné casti.

» Jakékoli zde neuvedené priznaky, které vyvolaji nejistotu ¢i pochybnosti.

Ustni hygiena

Aby Vam implantéaty co nejdéle slouzily, je nezbytné dodrzovat pravidelnou a
dUkladnou Ustni hygienu.

Je tfeba pouzivat nejenom spravny zubni kartacek, ale také dalsi pomucky dle
konkrétni
nahrady a anatomie, napfr. mezizubni nit, mezizubni kartacek a Gstni vodu.

Pravidelna navstéva dentalni hygieny je stejné dullezita jako preventivni prohlidky
u zubniho lékare.

Po konzultaci s Vas§im oSetfujicim lIékafem mUzete se zavedenymi implantaty od
firmy LASAK
absolvovat vySetfeni magnetickou rezonanci (MRI).

Vhodné pomlcky pro péci o dutinu Ustni Vam doporuci Vas osetfujici Iékar nebo
dentalni hygienistka.
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