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Informace pro pacienty

Upozornéni pro pacienty pfed chirurgickym oSetfenim

Je vhodné si pfinést s sebou seznam |ékU, které pacient pravidelné uzi
prukaz diabetika, nositele kardiostimulatoru, uZivatele antikoagulaéni Ié
zdravotni informace.

Kazdy pacient je indikovan k vykonu svym oSetfujicim |€kafem. S sebou si kromé
vysSe uvedeného prinese i vyplnény ,Poukaz na oSetreni”, ktery vyplni Iékar.
Zaroven prosim poslat rentgenologickou dokumentaci /pokud to povaha vykonu

Pribéh chirurgického vykonu v dutiné Gstni v MISTNi (lokalni) anestézii:

V pribéhu chirurgického vykonu pacient vnima pouze dotek, tlak az tlakovou (tupou)
bolest, pfi pouziti kostni vrtacky vnima jeji vibrace a pfitomnost chladiciho média.
Pacient nesmi citit ostrou, krutou bolest. Doba trvani se li§i podle naro¢nosti. Obvykle se
jedna o dobu 20-40 minut.

Po vykonu obvykle dochazi k:

« otok v krajiné operacniho vykonu, ktery je nejintenzivnéjsi 3. den po chirurgickém
vykonu (zpUsobuje omezené otevirani Gst, zhorsenou mluvu a pfijem potravy)

* po odeznéni mistni anestézie nastupuje bolestivost, jeji intenzita je dana povahou
« chirurgického vykonu a individudinim vnimanim kazdého pacienta

« drobné nesouvislé prosakovani krve z operacni rany, které zpusobuje vnimani
pritomnosti krve ve slinach

Po vykonu obvykle dochazi k:

V den vykonu nevyplachovat Usta zadnym desinfek&nim roztokem, vodou atd., s vyjimkou
prijmu potravy a bézné hygieny dutiny Ustni.

2-3 dny ledovat (1x za hodinu pfilozit ledovy obklad, POUZE 5 minut ledovat, pak dat
ledovy obklad pry¢, za hodinu zopakovat stejnym zpUlsobem). Od 4.dne po vykonu jiz
nemaji ledové obklady zadny |éCebny smysl.

Bézné dostupna analgetika (Iéky proti bolesti) pouzit inned na po¢atku vnimani bolesti.
Bolest po vykonu pak bude minimalni, snesitelna.

Doporucena délka pracovni neschopnosti je miniméalné 3-5 dni.




